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KUBA | MAJA
NA WYSPIE ZAZDROSCI

W niedzielny poranek Kuba z zapatem malowat na wielkim arkuszu papieru.
Wziat pedzel i zanurzyt go w niebieskiej farbie, rysujgc ogromne fale na oce-
anie. Na srodku narysowat maty statek z zaglem w ksztatcie smoka. Miat wiel-
kie plany — chciat stworzy¢ swojg wtasng mape skarbodw petna tajemniczych
WwWysp, piratow i ukrytych ztotych skrzyn.

— To bedzie moja najlepsza mapa! — powiedziat do siebie z zachwytem,
przyklejajac w rogu mata naklejke przedstawiajacg kompas.

W tym momencie drzwi do jego pokoju uchylity sie, a do srodka wpadta
jego trzyletnia siostra Maja. Miata na sobie rézowa pizame w jednoroz-
ce i trzymata w reku pluszowego misia. Jej mate stopki wesoto uderzaty
o podtoge, gdy podbiegta do biurka Kuby.

— Co robisz? — zapytata, probujac siegnac po pedzel.

Kuba zmarszczyt brwi i odsunat sie od niej.

— Maluje mape skarbow. To cos$ dla starszych dzieci, nie mozesz tego do-
tykac.

Maja spojrzata na brata wielkimi oczami i siegneta po farby.

— Ja tez maluje! — zawotata z uSmiechem, chwytajac tubke z zottg farba.



— Maja, nie! — krzyknat Kuba, wyrywajac jej farbe z rak. — Zawsze musisz
wszystko psuc!

Dziewczynka zaczeta ptakac. Gtosny ptacz szybko przyciagnat uwage

mamy, ktéra weszta do pokoju z wyrazem zmeczenia na twarzy.

- Co sie dzieje? — zapytata, biorac Maje na rece.

— Bo ona zawsze mi przeszkadza! — powiedziat Kuba z irytacja. — | wszyscy
sie nig zajmuja, @ mna nie. Jak ja co$ potrzebuje, to musze wszystko robic
sam! — Jego gtos stawat sie coraz gtosniejszy.

Mama westchneta i usiadta obok syna.

— Kuba, widze, ze jeste$ zdenerwowany. Czy to dlatego, ze czujesz, ze
wiecej czasu poswiecamy Mai?

Kuba spuscit gtowe i wzruszyt ramionami.

— Moze... Zawsze wszyscy jej pomagacie. A ja musze robi¢ wszystko sam

— wymamrotat.

Mama przytulita go lekko i spojrzata mu w oczy.

— Kuba, Maja potrzebuje naszej pomocy w wielu rzeczach. Ale to nie znaczy, ze
ty jestes mniej wazny. Chciatabys spedzac w tygodniu wiecej czasu tylko ze mng

i tylko z tatg? Mozemy to zaplanowac i wpisac¢ w kalendarz.

— Taaak! — krzyknat z entuzjazmem chtopiec.



— Wspaniale, jesteSmy umowieni. — zapowiedziata mama.

Kuba spojrzat na Maje, ktdra wtulita sie w mame i patrzyta na niego wiel-

kimi, zaszklonymi oczami.

— No dobra, mozesz ze mng malowac¢ — westchnat. — Ale nie mozesz do-
tyka¢ mojej mapy.

Mama u$miechneta sie.

— Wiesz co? Moze Maja zrobi swojg wtasng mape? Mozesz by¢ jej prze-
wodnikiem. To bedzie wasza wspolna przygoda.

Kuba przez chwile sie wahat, ale widzac, ze Maja przestata ptakac i patrzy

na niego z nadzieja, w koncu wziat gteboki oddech.

— Dobra. Ale tylko jesli bedzie malowata na swojej kartce. — Wyciggnat
pustg kartke z szuflady i potozyt jg na stole.

Maja rozpromienita sie i klasneta w dtonie.

— Malowac skarb! — zawotata radosnie.

Kuba podat jej maty pedzel i czerwong farbe.

— Dobra, mozesz narysowac wyspe, gory, albo co tam chcesz. Ale pamie-
taj, zeby zaznaczy¢, gdzie jest skarb.

Maja wzieta sie do pracy, a Kuba znowu skupit sie ha swojej mapie. Po chwi-

li zerknat na jej rysunek i zauwazyt, ze rysuje wielkie koto z promieniami.



— Co to jest? — zapytat z ciekawoscia.

— To stonce! — odpowiedziata z zachwytem Maja. — A skarb jest tutaj! —

Wskazata na matg kropke obok.

Kuba usmiechnat sie lekko.

— Hm... Stonce na wyspie? Dobra, ale ja musze mie¢ smoka, ktory pilnuje
twojego skarbu.

Dziewczynka otworzyta szeroko oczy.

— Smoka? To narysuj mi!

Kuba pokrecit gtowa, ale wziat pedzel i zaczat rysowac smoka obok jej
stonca. Gdy skonczyt, Maja byta zachwycona.

— Smok pilnuje skarbu! — powiedziata z radoscia.

Gdy mama spojrzata na ich wspdlne dzieto, usmiechneta sie.

— Wyglada na to, ze razem stworzyliscie co$ naprawde wyjatkowego.
Wspdlna zabawa wcale nie musi by¢ taka zta.

Kuba zerknat na Maje, a potem na swojg mape.

— No tak, wyszto fajnie — potwierdzit, usmiechajac sie do siebie.

Maja przytulita swojego misia, ziewneta i wtulita sie w poduszke.



— Kubus, lubie cie — powiedziata cicho, zanim zamkneta oczy i zasneta

z uSmiechem na twarzy.

Mama pocatowata Maje w czoto, a potem spojrzata na Kube.

— To byt dtugi poranek, co? Moze podjdziemy do kuchni, zeby chwile po-

rozmawiac?

Kuba kiwnat gtowa, byt ciekawy, co mama chce mu powiedzie¢. Usiadt

przy stole, a tata do nich dotaczyt.

— Kuba, widzimy, ze czasem czujesz, ze Maja zajmuje duzo naszej uwagi
— zaczat tata spokojnie. — | to jest normalne, bo ona jest jeszcze mata i po-
trzebuje pomocy w wielu sprawach.

Mama u$miechneta sie do Kuby.

— Ale wiemy tez, jak wazny jeste$ dla nas. | dlatego chcemy zrobi¢ cos,

zeby$ miat wiecej czasu tylko z nami, sam na sam.

Kuba spojrzat na rodzicow zaskoczony.

— Naprawde? Jak to?

Tata siegnat po kalendarz, ktory lezat na blacie kuchennym.

— Ustalilismy, ze co tydzien jedno z nas bedzie spedzato z toba czas tylko
we dwoje. Moze to by¢ godzina wspdlnego grania, wyjscie na rower,

albo nawet twoja ulubiona pizza w parku. A co tydzieh razem wybierze-

my, co chcesz robic.



Kuba u$miechnat sie szeroko.
— Serio? To by byto super! Moge sam wybierac, co robimy?

— Oczywiscie — odpowiedziata mama. — Zapiszemy to w kalendarzu, ze-
by$smy o tym pamietali. Ty jeste$ dla nas rownie wazny, jak Maja.

Kuba poczut ciepto w sercu, styszac te stowa.

— To ja chce zaczac od wieczoru z pizza! A moze zagramy w co$ nowego?
Rodzice zasmiali sie i zapisali plan na pierwsza wspolng godzine 1:1.

— To umowa! — powiedziat tata.

Kuba, zadowolony i peten nowych pomystow na wspdlne chwile, wroé-
cit do swojego pokoju. Gdy ktadt sie do tézka, pomyslat, ze moze zycie
Z Maja u boku wcale nie jest takie trudne — zwtaszcza kiedy wie, ze rodzi-

ce maja tez czas tylko dla niego. Zasnat z usmiechem, marzac o tym, jak
beda razem odkrywac kolejne przygody.

Co dzieci mogaq zrobig,
aby radzié sobie z zazdroscig i uczyc sie
wspotpracy z rodzenstwem:

1 PODZIEL SIE SWOIMI UCZUCIAMI

Jesli czujesz zazdros$¢, sprobuj powiedzie¢ o tym rodzicom lub
rodzenstwu. Na przyktad: ,Czuje sie smutny, bo chciatbym miec¢



wiecej czasu z mamga” albo ,Chciatbym, zebySmy zrobili co$

razem”.
ZNAJDZ CO$ WSPOLNEGO

Sprobuj zaprosi¢ rodzenstwo do wspolnej zabawy, jesli masz
na to ochote, na przyktad: ,Mozemy razem zbudowacl co$
z klockéw?” albo ,Chcesz mi pomodc narysowaé mape skar-
bow?”. Wspdlna zabawa pomaga lepiej sie zrozumiec.

POPROS O CZAS Z RODZICAMI

Jesli czujesz, ze potrzebujesz wiecej uwagi, zapytaj rodzicow:
.Czy mozemy pobyc¢ razem tylko my dwoje? Moze zrobimy co$

fajnego?”. Rodzice zrozumiejqa i znajda dla ciebie czas.
WYMYSL COS DLA MLODSZEGO RODZENSTWA

Jesli mtodsze rodzenstwo przeszkadza ci w zabawie, mozesz
zaproponowac mu co$ do zrobienia, np.: ,Narysuj co$ na swojej
kartce”. Pamietaj jednak, ze to rodzice sq odpowiedzialni za malu-

cha — popros ich o pomoc, jesli tego potrzebujesz.
PAMIETAJ, ZE KAZDY JEST WAZNY

Pamietaj, ze rodzice kochajg kazde z was wyjatkowa mitoscia,
nawet jesli mtodsze rodzenstwo wymaga wiecej uwagi. Sprobuj
pomysle¢ o tym, co fajnego mozesz robi¢, kiedy masz czas dla
siebie.



6 ZAPROPONUJ WSPOLNE CHWILE Z RODZICAMI

Mozesz zaproponowac rodzicom i rodzenstwu cos$, co mozecie
zrobi¢ wspodlnie. Na przyktad: ,Mozemy zagra¢ w co$ wszyscy ra-

zem?” albo ,A moze podjdziemy na spacer i wezmiemy rowery?”.
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